Eltern-/Mutterberatung der
Kinder- und Jugendhilfe Bezirk EFERDING

Die Eltern-/Mutterberatung bietet umfassende Beratung fur Eltern mit Sduglingen
und Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr.

Sie mochten |hr Baby messen und wiegen lassen?
Sie haben Fragen zum Alltag mit Ihrem Kind oder zu lhrer familiaren Situation?
Sie mochten mehr Sicherheit im Umgang mit lhrem Baby?

Unsere Fachkrafte sind gerne fir Sie da!

AuBBerdem bieten wir in unserer Beratungsstelle kostenlose psychologische
Beratung, Stillberatung und Erndhrungsberatung an.

Im Jahr 2026 sind wir in Eferding (Familienbundzentrum Eferding) an folgenden
Tagen von 14:00 — 16:00 Uhr fir Sie da:

13.1.2026, 3.2.2026, 3.3.2026, 7.4.2026., 5.5.2026, 2.6.2026

7.7.2026, 4.8.2026, 1.9.2026, 6.10.2026, 3.11.2026, 1.12.2026

Auch in Hartkirchen im Alten- und Pflegeheim bieten wir an folgenden Tagen von
14:00 — 15:30 Uhr eine Beratung an:

20.1.2026, 24.2.2026! (geandert 4.Dienstag), 17.3.2026, 28.4.2026! (gedandert
4.Dienstag), 19.5.2026, 16.6.2026

21.7.2026, 18.8.2026, 15.9.2026, 20.10.2026, 17.11.2026, 15.12.2026

Unsere Ansprechpartner fiir Sie:

Sozialarbeiterin: DSA Nina Hofmeister

Psychologin: Mag. Gisela Fattinger

Still- und Erndhrungsberaterin: DGKP Anita Pointner
Arztin: Dr. Christina Breit (nur in Hartkirchen anwesend)
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