
 
 

Naturfreunde Prambachkirchen – Vorstand 
 
 

Vorsitzender:  Steininger Harald (0664/73340738) 
Stellvertreter:  Starlinger Rudi 

Finanzreferentin:  Gradl Rosa 
Stellvertreterin:  Gruber Franziska 
Schriftführer:  Huemer Manfred 
Stellvertreterin:  Mairinger Renate 
Kontrolle:    Reinthaler Robert, Huemer Sonja, 
                                 Steininger Maria 
 
 
 

Referat Bergsteigen:  Steininger Helmut  (0677/61805024) 

Referat Wandern:       Huemer Manfred    (0660/3917426) 

   Eichlberger Franz   (0664/2328804) 
Referat Radsport:      Ferchhumer Erwin  (0680/1495507) 

                  Starlinger Rudi       (0676/7009235) 
  

Referat Laufen:         Huemer Manfred, Zehentner Maria 
Referat Kinder und Jugend: Steininger Barbara (0664/73340744) 
               Steininger Ursula 
Referat Nordic Walking:       Huemer Sonja (0660/4973653) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ausbildungen 
 
Staatlich geprüfter Wander-Instruktor: Manfred Huemer 
    Franz Eichlberger  
Übungsleiter/in Bergwandern:  Renate Mairinger, Georg Loimayr  
    Harald Steininger, Manfred Huemer, Franz Eichlberger  
Übungsleiter/in Laufsport:  Manfred Huemer, Maria Zehentner, Harald Steininger 
    Sonja Huemer, Barbara Steininger, Silvia Mesi,  
    Reitinger Gabi 
Übungsleiter/in Nordic Walking:  Sonja Huemer 
    Manfred Huemer 
Radtourenführer:   Erwin Ferchhumer 
    Rudi Starlinger 
KiJu Leiterin Alpin u. Winter:  Barbara Steininger 
Übungsleiter Klettersteig:  Helmut Steininger 
 
 
 
 

21.04.2024 - Eingehtour „Kaibling 717 m“ 
Gemütliche Wanderung vom PP Ranklleiten zum Friedenskreuz 
300 Höhenmeter, ca. 3 Std. Gehzeit 
Anm. u. Info: Renate Mairinger, Tel. 0664/4120698 od. 
Georg Loimayr, Tel. 0664/1909261 
 

27.04.2024 - Innbachtallauf Pichl 
Schöner Lauf durch das idyllische Innbachtal 
Hauptlauf 8 km, Hobbylauf 5,4 km u. Kinderläufe stehen zur Auswahl 
Anm. u. Info: Maria Zehentner, Tel. 0650/7770008 

 
11.05.2024 - Wandertour „Hochplettspitz 1134 m“ 
Schöne Wanderung auf einen beliebten Aussichtsgipfel am Attersee 
660 Höhenmeter, ca. 2 Std. Aufstieg 
Anm. u. Info: Mandi Huemer, Tel. 0660/3917426 

 

 

15.05.2024 - Genusswandern (Ziel wird kurzfristig bekannt gegeben) 
Anm. u. Info: Renate Mairinger, Tel. 0664/4120698 od. Georg Loimayr, Tel. 0664/1909261 

 
26.05.2024 – Nordic Walking Tour “Theaterweg Gallspach” 
Schöne Rundtour von Gallspach über den Naturerlebnispark nach Meggenhofen und retour 
9,2 km, ca. 2,5 Std. Gehzeit 
Anm. u. Info: Sonja Huemer, Tel. 0660/4973653 

 
01.06.2024 - Radtour „Tassilo-Runde“ 
Schöne Route in der Region Kremsmünster und Bad Hall 
ca. 42 km u. 400 Höhenmeter 
Anm. u. Info: Erwin Ferchhumer, Tel. 0680/1495507 

 
12.06.2024 - Genusswandern (Ziel wird kurzfristig bekannt gegeben) 
Anm. u. Info: Renate Mairinger, Tel. 0664/4120698 od. Georg Loimayr, Tel. 0664/1909261 
 

15.06.2024 - 8. 12-Std. Benefizlauf Prambachkirchen 
Die Naturfreunde werden auch heuer wieder mit zwei 8er-Staffeln am Start sein 
 

29.06.2024 - Kinderwanderung „Turmweg Puchenau“ 
Kurzweilige Wanderung mit Besichtigung alter Wehrtürme 
Gehzeit ca. 3 Std. 
Anm. u. Info: Barbara Steininger, Tel. 0664/73340744 
 
06.07.2024 – Wandertour „Schoberstein 1285 m“ 
Einfache Bergwanderung in Trattenbach 
600 Höhenmeter, ca. 2 Std. Aufstieg 
Anm. u. Info: Franz Eichlberger, Tel. 0664/2328804 
 
17.07.2024 - Genusswandern (Ziel wird kurzfristig bekannt gegeben) 
Anm. u. Info: Renate Mairinger, Tel. 0664/4120698 od. Georg Loimayr, Tel. 0664/1909261 
 
07.08.2024 - Genusswandern (Ziel wird kurzfristig bekannt gegeben) 
Anm. u. Info: Renate Mairinger, Tel. 0664/4120698 od. Georg Loimayr, Tel. 0664/1909261 
 
18.08.2024 - Radtour zum „Mostheurigen“ 
Gemütliche Tour zum „Wastlbauer“ in Oberndorf 
ca. 50 km u. 300 Höhenmeter 
Anm. u. Info: Erwin Ferchhumer, Tel. 0680/1495507 
 
01.09.2024 - Familienwanderung 

 

 „Durch Höhlen zu verborgenen Wassern – Expedition in die faszinierende Unterwelt der Kalkalpen“ 

 

Wir erkunden in Kooperation „NATURSCHAUSPIEL“ die Kreidelucke bei Hinterstoder, eine naturbelasse Höhle und 
bestaunen Jahrtausende alte Felsformationen im Lichtkegel der Stirnlampe. Wir durchwaten kurze Wasserstellen und  
bewältigen einfache Kletterpassagen. TRITTSICHERHEIT AUF FELS ERFORDERLICH! 
Dauer: ca. 2,5 Stunden 

Für Kinder ab 10 Jahren in Begleitung von Erwachsenen geeignet.   -Mind. 10 max. 20 Teilnehmer- 
Preis: ca. € 30,- pro Teilnehmer. Anmeldung bis spätestens 8. August 2024!!!  
Alternativ: Wanderung zum Stromboding-Wasserfall als Ersatzprogramm für alle, die sich nicht in die Höhle wagen! 
Anm. u. Info: Barbara Steininger, Tel. 0664/73340744 
 
15.09.2024 - Wandertour „Hochsteinalm 907 m u. Lärlkogel 980 m“ 
Schöne, gemütliche Wanderung bei den Langbathseen 
340 Höhenmeter, ca. 4,5 Std. Gesamtgehzeit 
Anm. u. Info: Franz Eichlberger, Tel. 0664/2328804 
 
18.09.2024 - Genusswandern (Ziel wird kurzfristig bekannt gegeben) 
Anm. u. Info: Renate Mairinger, Tel. 0664/4120698 od. Georg Loimayr, Tel. 0664/1909261 

 

 

 

 

 


